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Besonders gefihrdet, mit HIV infiziert zu
werden, sind junge Madchen und Frauen.
Sie brauchen Informationen dariiber, wie
sie sich schiitzen konnen — und mutige
Vordenker(innen) aus ihren eigenen Dér-
fern, die helfen, Missverstindnisse und
Aberglauben auszuraumen.

DIE SITUATION IN SIERRA LEONE

Sierra Leone ist laut den Vereinten Nationen eins der drmsten
Lander der Welt. Ein jahrelanger Biirgerkrieg hat Land und Men-
schen gezeichnet. Ein besonders armer Landstrich ist das Stam-
mesflirstentum Bum, eine Verwaltungseinheit im Bonthe-Distrikt
im Stiden Sierra Leones, etwa 360 Kilometer von der Hauptstadt
Freetown entfernt. In 104 Dorfern leben etwa 22.000 Menschen
in duBerst einfachen Verhiltnissen. Etwa 90 Prozent von ihnen
missen durchschnittlich mit weniger als umgerechnet einem US-
Dollar pro Tag auskommen. Geringe Ernten, unzureichende Ge-
sundheitsversorgung und ein mangelhaftes Schulsystem machen
den Familien zu schaffen. Doch das soll sich in den kommenden
Jahren andern: Die Bewohner wollen gemeinsam mit den einhei-
mischen World Vision-Mitarbeitern die Lebensbedingungen in ih-
rer Heimat Schritt fiir Schritt verbessern. In den Bereichen Land-
wirtschaft, Bildung, Gesundheit und Trinkwasserversorgung fiihrt
WorldVision seit 2008 ein langfristiges und nachhaltiges Regional-

Entwicklungsprojekt durch und leistet dabei Hilfe zur Selbsthilfe.

Das Schwerpunktprojekt zur AIDS-Bekampfung ergianzt die Ent-
wicklungsmaBnahmen.

HIV - PERSONLICHE UNDWIRTSCHAFTLICHE FOLGEN
AIDS bedroht den Wiederaufbau des Landes und die ersten Fort-
schritte stehen auf dem Spiel. Denn eine rasante Ausbreitung des
Virus wiirde den Menschen nicht nur groBes personliches Leid
bringen, sondern die Armut um ein Vielfaches verschirfen: Noch
mehr Kinder wiirden zu Waisen, Erkrankte wiirden ihre Arbeits-
kraft verlieren und die wirtschaftliche Entwicklung wiirde ge-
schwicht werden. Die Sorge ist begriindet, denn in den letzten
Jahren ist die Zahl der Menschen, die sich in Sierra Leone mit dem
HI-Virus infizieren, stetig angestiegen. Im Vergleich zu Deutschland

ist die Pravalenzrate in Sierra Leone |7 Mal héher, darunter ver-
steht man den Anteil der Personen zwischen |5 und 49, die HIV-
positiv sind. Noch héher wird die HIV-Pravalenz im Projektgebiet
eingeschitzt, namlich auf bis zu 10 Prozent.

HILFE IST NOTIG

ErfahrungsgemaB breitet sich gerade in den armsten und benach-
teiligtesten Gebieten der Welt das HI-Virus besonders stark aus.
Damit diese Katastrophe von den Menschen und ihren Familien
abgewendet werden kann, engagiert sich World Vision hier gezielt
in der Vorbeugung, sodass Neuansteckungen vermieden werden.
Die Erfahrung zeigt, dass sich die Miihen lohnen, denn abgesehen
von den menschlichen Tragodien sind die Kosten, die die Krank-
heit fur die Gemeinschaft verursacht, um ein Vielfaches hoher als
die Ausgaben fiir vorbeugende Aktivitdten. Anders als in Deutsch-
land sterben in Afrika die meisten AIDS-Patienten — entweder,
weil sie nichts von ihrer Infektion wissen, nicht oder zu spit be-
handelt werden, oder weil Medikamente fehlen.

PROJEKTZIEL UND MASSNAHMEN

Das Ziel des Projektes ist daher, die Menschen in dem Projektge-
biet, insbesondere Jugendliche und Kinder, gezielt aufzuklaren, da-
mit sie sich vor einer HIV-Ansteckung schiitzen kénnen. Diese
Aufklirung ist umso wichtiger, je eher sie erfolgt — am besten
noch vor ersten sexuellen Kontakten. Doch Themen wie Verhii-
tung und AIDS-Vorbeugung sind in Sierra Leone Tabuthemen. Da-
riiber hinaus existieren viele Vorurteile und Aberglauben rund um
die Ubertragung und Behandlung des Virus. Betroffene Personen
werden hdufig stigmatisiert, von der Gemeinschaft ausgeschlos-
sen und gemieden. Daher sollen die Jugendlichen das Wissen, was
sie selbst erhalten haben, weitergeben an Gleichaltrige, aber auch
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Auch eine HIV-Ubertragung von der Mutter auf ihr Baby ist moglich, daher miissen
Schwangere und junge Miitter informiert werden und sich testen lassen.
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Aufklarung fur Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche benétigen Informationen tiber HIV
und AIDS, die Verbreitung und den Schutz davor sowie Wis-
sen Uber ihren eigenen Korper, Verhiitungsmethoden, aber
auch das Rollenverhiltnis von Mann und Frau. World Vision
schult Erwachsene aus dem Projektgebiet, vor allem Lehrer,
die ihr Wissen dann behutsam und entsprechend der Ziel-
gruppe an Kinder und Jugendliche weitergeben.

,,Peer-Educators* und Klubs

Weltweit hat World Vision mit dem Konzept der ,,Peer Edu-
cators“ gute Erfahrungen gemacht. Zahlreiche Jugendliche
und Kinder lassen sich besser durch andere Jugendliche er-
reichen und ansprechen, gerade wenn es um sensible The-
men wie HIV und AIDS geht. Daher bildet World Vision Ju-
gendliche zu Aufklarern von Gleichaltrigen aus. Diese
wiederum erhalten Unterstiitzung und Fortbildung in Klubs.

Sport- und Theaterevents

In Afrika lassen sich Informationsinhalte gut in kulturelle
oder sportliche Veranstaltungen einbetten, da diese Events
groBe Besucherzahlen anziehen.Vor allem erreichen wir da-
mit auch diejenigen, die nicht die Mdglichkeit haben, eine
Schule zu besuchen. Rund um FuBballturniere, Marathonldufe
oder Theaterauffiihrungen werden ansprechende Informati-
onsmaterialien tber HIV verteilt und Tests durchgefiihrt.
Auch die Theaterstiicke selbst vermitteln Informationen
tber HIV und AIDS.

Elternkurse

Sexualitit und damit auch AIDS sind in Sierra Leone Themen,
tiber die nicht gern gesprochen wird, auch nicht in der Fami-
lie. Gleichzeitig ist das personliche Umfeld die wichtigste In-
formationsquelle fiir Heranwachsende. Um den Eltern das
Gesprach mit ihren Kindern zu erleichtern, bietet World Vi-
sion ihnen entsprechende Kurse an.Auch werden Freiwillige
aus den Dorfern dazu ausgebildet, solche Kurse zu leiten.

Informationsmaterial fiir alle

Gemeinsam mit den Bewohnern des Projektgebiets wird In-
formationsmaterial erstellt und verteilt. Dabei ist zum einen
wichtig, dass Broschiiren und andere Medien in der lokalen
Sprache verfasst sind, aber auch, dass sie fiir Analphabeten
verstandlich sind, weil langst nicht jeder lesen und schreiben
kann.




Religiose Leiter einbeziehen

In Sierra Leone, auch im Projektgebiet, haben christliche und
muslimische Leitungspersénlichkeiten einen groBen Einfluss auf
die Menschen. Diesen mochte World Vision nutzen, indem diese
Multiplikatoren fiir die Aufklirung gewonnen werden. Sie helfen
dann, viele Vorurteile und Aberglauben abzubauen und bekamp-
fen so die Diskriminierung Betroffener. In vielen anderen Lan-
dern ist diese Herangehensweise sehr erfolgreich und fiihrt in
einem weiteren Schritt dazu, dass sich Gemeindemitglieder tat-
kraftig fiir Betroffene engagieren.

,Community Change*

In eine dhnliche Richtung geht die Arbeit mit der Gemeinschaft,
etwa mit den dorflichen Verbanden.Viele kulturell bedingte Ver-
haltensweisen fiihren noch immer zu einer Verbreitung des HI-
Virus, wie etwa die Witwenheirat. Dabei heiratet der Bruder
eines verstorbenen Ehemannes seine Schwigerin, damit diese
mit ihren Kindern materiell versorgt ist. Um das Verhalten der
Menschen langfristig und nachhaltig zu verandern und neue
Wege aufzuzeigen, hat World Vision, basierend auf Erkenntnis-
sen der Vereinten Nationen, eine Methode namens ,,Communi-
ty Change® entwickelt. Hierbei erhalten geeignete Freiwillige

aus der Dorfgemeinschaft ein Kommunikationstraining, das ih-
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nen hilft, heikle Themen anzusprechen und Menschen an Prob-
lemlSsungen heranzufiihren. Diese Methode hat denVorteil, dass
die Dorfbewohner sich nicht von AuBenstehenden ,,iiberfahren®
fihlen, sondern in einem groBen Konsens selbst Lésungen finden
und umsetzen.World Vision unterstiitzt diese Freiwilligen bei ih-
rer wichtigen Tatigkeit.

Babys schiitzen

Viele HIV-Infektionen entstehen immer noch durch die Ubertra-
gung von der Mutter auf das Kind, entweder bei der Geburt
oder spater iiber das Stillen.World Vision informiert gezielt Miit-
ter auch dariiber und will in einem nachsten Schritt dafiir sorgen,
dass alle Schwangeren einen HIV-Test machen.

Diese verschiedenen MaBnahmen, zugeschnitten auf die unter-
schiedlichen Adressaten, sollen dazu fiihren, dass die jungen
Menschen im Projektgebiet vor HIV geschiitzt werden und ihr
wertvolles Wissen weitergeben. Durch lhre Projektspende un-
terstiitzen Sie diese wichtige Arbeit und helfen uns, Menschen
vor einer tédlichen Krankheit zu bewahren! Herzlichen Dank!

Das ist uns wichtig

ZUHOREN STATT BEVORMUNDEN

Die Menschen, denen wir helfen wollen, wissen am besten,
was sie brauchen. Deshalb hiren wir ihnen gena s und
beziehen sie von Anfang an in alle Planungen mit ein.

SELBSTHILFE STATT ABHANGIGKEIT ’
Unsere Hilfe soll entbebrlich werden. Deshalb setzen wz'r
auf Auflelirung und Ausbildung. Die Menschen sollen in

die Lage versetzt werden, sich selbst zu helfen.

NACHHALTIGKEIT STATT ALMOSEN ) '
Wir wollen bleibende Werte schaffen. Deshalb arbeiten wir
mit ortlichen Organisationen und Behirden zus'amme;:z, .
griinden Komitees und Biirgerinitiativen und bilden sie fiir

ihre Aufgaben aus. So schaffen wir dauerhafte Strukturen.

Lesen Sie dazu unsere Broschire ,, Entwicklung
gestalten®, die wir lhnen gern schicken. Internet.
www.worldvision.de/entwicklung—gestalten
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